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کمک بگیرید. لازم نیست همه را جواب بدهید،  ها و راهنماییها از این پرسش تانی شیء همراهبرای نوشتن درباره
گویی احساسی و ترین چیز راست، همان را دنبال کنید. مهمبودتر تر و پررنگاما هرکدام که برایتان زنده 

 تصویرسازی دقیق است.

 یک.

شیء شما که و این آن دقت کنید جزئیات کوچکط و وها، فرم، خطرنگبه . کنید نگاهتان به شیء مقابلبرای شروع  
   .چه جنسی داردو چیست 

؟ آیا چیزی از گذشته  بینیدرا هم می تصویر کسی یا چیزی دیگر بینید؟چه می ورای ظاهر آن  کنیدوقتی به آن نگاه می
 در آن پنهان است؟

  دو.

 ؟دهدمیچه بویی . بو کنیدآن را  خاصی دارد  بویاگر دارد؟  بوآیا این شیء 

  بو این ست؟برد؟ یادآور چه کسی یا چه زمانی؟ این بو شما را به کجا میدهدمی  عطریا  بوی چوب، پارچه، خاکمثلا 
 ؟دهدمیعمی پیوند شما را به ط

 ( تان کمک بگیرید.ی حسی از حافظه )مثلاً بوی اتاق قدیمی، صدای باد در باغ، طعم خوراک خاصی… 

 سه. 

 اندازد؟  صدایی می چه شما را یاد  شنوید؟چه می  .کنیدگوش به آن دهد می صدااگر  

 .ی قدیمیی کسی، صدای باران، صدای یک خانه صدای خندهمثلاً 

 . چهار

 .  کنید شلمس

زند؟ انگار زمان ایستاده یا تان تند میشوید؟ قلبمی گوید؟ آرام تان چه میبدن . چه حسی داریدکنید وقتی آن را لمس می
   شده؟فراموش 

  چه حسی همراه است؟ آن خاطره با د؟وشمیزنده در شما ای خاطرهشود؟ زنده میدارید یا در شما چه احساسی  
؟ یک روز خاص؟ یک نفر؟ یک موقعیت  وردآمی به یادتان  را چیزییا  آرامش؟ اندوه؟ دلتنگی؟ خشم؟ شوق؟

 شده؟فراموش

 کنید: ها، نوشتن را آغاز حالا با کمک این پرسش 



 

 شیء توصیف ساده، اما دقیق 

 . دهید که هرگز این شی را ندیدهدارید برای کسی توضیح میکه نگار ا

 «ست.اش جویده شده، رنگش سبز فسفری، ته است یک مداد چوبی قدیمیاین »: مثال

 داستان پشت آن چیست؟ 

؟ چرا آن  همناسبت خاصی بوداین شیء از کجا آمده؟ به چه کسی تعلق دارد یا داشته؟ چگونه به دست شما رسیده؟ 
 ؟هلحظه برایتان مهم بود

 .باشد ولو کوتاه، بازگو کنید داستانی را که در پشت این شی نهفته است

دانستم صدایم از اضطراب خواهد  انشا بخوانم و نمیاین مداد را روزی برداشتم که قرار بود برای اولین بار » : مثال
 « لرزید.

 احساسات و خاطرات 

در شما  اندازد؟ آیا هنوز هم آن احساس ما را یاد کسی یا زمانی میباز هم ش؟ شودچه احساسی در شما بیدار میاکنون 
  زنده است؟

 « د.ن شودر من زنده میباز  ،هاآن سالهای ها و رنجگیرم، تردیددست میدر را مداد وقتی »: مثال

 تخیل: اگر شیء زبان داشت… 

پرسید، کرد، یا سؤالی می شاید چیزی را به شما یادآوری می گفت؟ چه میبه شما توانست حرف بزند اگر این شیء می 
قرار بود خودش داستان  یا اگر   ترسید؟آمد؟ از چه چیزی میاز چه چیزی خوشش می کرد.یا فقط سکوت می

  کرد یا تشکر؟کرد؟ آیا از شما شکایت میاش را تعریف کند، از کجا شروع میزندگی

 « قدر جویدی که فکر کردم دیگر به کار نخواهم آمد.تو مرا آن»گفت: شاید می»: مثال

 معنای شخصی و استعاری 

ای از زندگی یا بخشی از درون  دورهیا  ایای از رابطه استعارهشود آن را آیا میاین شیء برای شما نماد چیست؟ 
ی خودتان  چیزی دربارهاز این شیء باشد؟ آیا تان تر در زندگیای از چیزی بزرگ تواند استعارهمیآیا  خودتان دانست؟

  ست از عشق، فقدان، تغییر، رشداینشانهدر زندگی شما یعنی از خودش است؟  ترآیا این شیء چیزی بیش اید؟یاد گرفته
   چرا این شیء برای شما ارزش دارد؟اصلا   آزادی؟ یا 

طور شخصی شما را به  ست که به؟ یا فقط چیزیاست ؟ سمبل یک اتفاقاست ست از کسی؟ یادگار یک دورانآیا نشانی
 خود جذب کرده؟ 

 « ترسد.از قضاوت میی کودک درونم است که هنوز هم برای من، این مداد نشانه»: مثال


